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Bpouwypy cmeopeHo [JaHCbKoK padoro y cnpasax bixeHyie
(DRC) 3a80siKu ghiHaHcysaHH!0 8id ®oHOy One Kipka. lpome
8UC/108/1€HI Mym no2/1s10u | OYyMKU HAIEXaMb uLie asmopy/
asmopam i He 0608’°513K080 8i00OPAXKAIOMb NO3UY0

®oHOy 4u DRC.

38epHimeb ysazy: 3HaK 3ipKu (*) 6ins iMeH 03HaYaEe,
W0 80HU bY/1U 3MIHEHI 3apadu 3axucmy i0eHmMuUYHOCMI.

lntocTpauii: KamepuHa LjueaHkosa



BCTYN

Ha 3axogi YkpaiHu daxiBLi 3 ncuxocouianbHOT NigTPUMKM [JaHCbKOT pagu y cnpaBax
6ixkeHuiB (DRC) NnpoBenu cepito TPEHiHTiB A/19 MOHAA COTHI OAMHOKMX MaTepiB. Ha
CecisiX y4acHuLi NigBuMLLYyBann CBOK eMoLiiHy 06i3HaHICTb, HABUYKU YNpPaBAiHHA
CTPecoM, a TaKOX HaBYa/UCb MpaKTMKaM MO3UTMBHOIO BUXOBaHHS fiTel Ta
MeTOAiB BUpilleHHs KOHMNIKTIB. Mcuxonorn Takox iHopmyBanu Npo 3axoam
Wwodo 3anobiraHHa cekcyanbHil ekcnayaTauii, a TaKoX reHagepHO 3yMOB/IEHOMY
HaCUNbCTBY.

3aK/1YHOI BMPaBOI 3 KOXXHOI rpynoto 6yB CTOPITeNiHr (po3noBigaHHs icTopin).
YyacHMLAM NPOMNOHYBann oNmMcaTy CBOK MOJOPOXK, BUPYLLIMTU Y SIKY iX 3Mycuna
BillHa, a0 6y b-aKy iHLIY BaXNUBY AN18 HUX iCTOpPit0. BOHN 3ant06Kn noroguaunce,
60 xoTinu, Wob ui icTopii 6ynn noyyTi. Lli «rofiocn MaTepiB», HanNmncaHi HUMU CamMUMW,
a TaKOX [leKinbKka 6inbll po3norux iHTepB’lo Ta icTopii 3i6paHi y bpoluypi, Ky By
TpUMaETe B pyKax.

Micns 3aBepluanbHOI Cecii NCUXOMOTiIYHOI MIATPUMKM A5 MaTEPiB MPe3eHTyBanu
iHWwi nporpamu DRC, 32 AKMMU XKiHKN MOFIN OTPUMATK MiATPUMKY.
Lle, Hanpuknag:

o peecTpalLlis Ha OTPUMAHHS TiriEHIYHUX HAbOPIB YK hiHaHCOBOT fOMOMOrH;
o HafaHHS iHAMBIAYaNbHOT LOMOMOTIHY 3 COLiaNlbHO-MPaBOBOrO 3aXUCTY;

o iHAMBIAYaNnbHI OPUAMYHI KOHCYNbTaLIl, HANPUKNAag, Ha TeMUW, NOB’A3aHi
3 4OCTYMNOM 10 COLianbHUX BUMAAT, NpaLeBnallTyBaHHSAM TOLLO.

TakuiiHTerpoBaHWi Nigxig 403BONNB HAAATM M 6iNblLU KOMMIEKCHY gonomory. Micns
3aBEPLUEHHS CECi MCMXOMOTIYHOT MIATPUMKM ONs 3abe3nevyeHHs 6e3nepepBHOT
KOMYHiKaLii MDXK MaTepsaMu gnsi rpyn TakoX CTBOPUN 3aKpUTi Y4aTu B COLianbHUX
Mepexax. Lle LonomMorio yyacHMUSM NPOAOBKUTY CMiSIKYBAHHS Ta CTaTU «KOIOM
NiATPUMKU» OfHA OFHIl.

OpraHi3aulisi Ta NpoBefeHHs Cecili MCUXOMOTIYHOT NIATPUMKA CTalnN MOXAUBUMMU
3aBasikv piHaHcyBaHHto Bif ®oHay One Kipka.



NOoAOPOX KATEPUHU

3NMPUOPPOHTOBOIO XEPCOHA

BiliHa 3aBXAM 3anMLaE Wwpamu, Yu 7o QisnyHi, Y gywesHi. Tum, XxTo
nepeXxmuB BaXkki 601 B MicTax 4u cenax, e BOHU BUPOC/IU i NPOXUAK
BCe CBOE XXUTTS, BaXXKO 3HOBY Bi4yTu cebe B 6e3neLi HaBiTb ganeko
Bif, NiHii HpoHTY.

KaTepuHi* 35 pokiB i 3apa3 BoHa XuBe B MicTi HoBWiI1 Po3ain JlbBiBCbKOT 061acCTi, Kyau
nepeixana 3 XepcoHy. M 3yCcTpivaEMOCh 3 HEtO 0 pa3y MiCast TPEHIHTY 3 NCMXONOTIYHOT
NiATPUMKKN, SIKMA cKknagaBcs 3 6 cecii. OcTaHHs cecis byna 3ocepepxeHa Ha
CTOpITENiHrY, file y4aCHUKIB 3a0X04yBanu pPo3MoBifAaTN NpPo CBill XUTTEBUI JOCBIA, i
KaTepuHi 6yno o po3nosicTu.

Hanpuknag, gk ii pigHe micTo 6yno nig o6¢cTpinamu, i BoHa 6a4nna BMbYxu 3 BiKOH
CBOEI KBapTvpwu, WO BMXOAWUIN Ha MicLEBUIA aeponopT y ceni YopHobaiBKa, KM
cunbHO 6ombappayBanu B nepLui MicsiLi BiicbkoBOro HacTyny Pociicbkoi ®efiepalii.
BoHa MO)Xe po3MnoBicTV BaM Npo BepTONbOTK, SIKi NpuniTanu i bombapayBanu micto.
AB60 Npo Te, Ik BOHA BigBena CBOIX X/IONYMKIB, N’STU i LeB’ATW POKIB, y 3axapalleHuin
nigean-6ombocxoBuLLe. BoHy xoBanucsa Tam, 60 KateprHa He 3Hana, Wwo pobutu,
KOJIM TBOE MICTO OBCTPiNOIOTL, BOHA by/1a B axy. «5 He 3Hana, 3 SKOro 6oKy neTinm
pakeT i e Mn moxkemo 6yTu B 6e3neLi. Bci, XTo MaB MalLnHy, BTEKM, afe y Hac ii He
6yno, i MV He MO BMIXaTH 3 MiCTa», — PO3MNOBifaE BOHA.

Micna ABOX TMXKHIB NepebyBaHHS y NPUTYIKY ii MOMOALWMIA CMH IBaH* MoYaB KycaTu
woku. KatepuHa gymana, LWo Le CTOMaTWT, ane B NlikapHi 6ina npuTtynky nikap
CKa3aB i1, Lo TaK IBaH pearye Ha cTpec.

«§1 BApiWMAa 3aNMWLNTICS 3 4iTbMU B NliKapHi. 1 nogymana, Wwo Kpale 6yTy nopyu 3
NiKapsiIMM — BOHMW 3MOXYTb HafaTu NepLly AONOMOry B pasi TpaBMu. Ane Tam fiTu
6aunnu, KK NPMBO3NAN | HOCUAU KOPMAOPaMM BaraTo BaXKKOMOpaHeHWX», —aofa€e
KaTepuHa 3 TpeMTiHHAM Y rofioci.

BoHa po3noBifac, o BXe 3a TVXKAEHb NoYasia aganTyBaTHCsa 40 CUTYyaLii, po3ymiTu,
L€ KON MOXHaXoAUTU. Ha TOVi MOMEHT XepPCOH BXe ByB M03a KOHTPO1IEM YKPaTHCbKOTO
ypsipy, ane KatepuHa gymana, Lo BOHM 3MOXYTb CXOBaTUCS i nepeveKaTy 60MoBi fil.
Bce 3miHunocs, konu B ii ABepi MocTyKanu pociicbki congatu.

«BOHW WyKanu nogen, 3a3HavyeHnx y CrnucKax, i Mornv 3abpat BCo CiM’to, Konu
3Haxogmnu. Tofi 1 3po3yMina, WO MeHi 3arpoxxye Hebe3neka HaBiTb He Bifg, pakeT. 4
royasa WwyKaTu cnocib BubpaTucs 3 MicTa», — Kaxke BoHa. OfiHaK, Wwo6 3annaTuTy 3a
eBaKyalito MallnHoto, Tpeba byna roTiBKa, a B 6aHKoMaTax ii Be He byno. KaTtepuHi
nowiacTunio, wWo ii nogpyra npogana CBOK MalIMHY HanepefofHi BiNCbKOBOMO
HacTyny i 3Morfa no3nynTK i HeObXigHY Ccymy.
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«byno pyxe cTpawHo. Koau BubK@Kana gBotopigHa cectpa, ToAi CyCigHi MawnHM
obcTpinanu. Ane M goixanu 6e3 iHUMAEHTIB, SIKWO He paxyBaTu 6710KNOCTiB. Mu
BUiXanu 6 KBITHS. CnoYaTKy noixanu o Mnkonaesa, npoixanu noHag 40 610KNOCTIB.
MoTiM Ha Takci noixanu go Ogecu, ToMy Wo MukonaiB CUIbHO O6CTpiNtoBann.
3BigTV MY NoiXanu NoTArom 8o /IeBoBa, Aie 3yCTPINCS 3 HaWMM ApYyrom. Xo4a gopora
3aiHsNa KifbKka AHIB, 34aBanoCs, WO MUHYB MicsLb», — po3noBigae KatepuHa, i B
HEI MOYUHAOTb 3 PUTATUCS PYKN.

BoHa 6osiniacst 3anuwaTucs y BeIMKOMY MICTi, agKe BiH TaKOX MIr CTaTu MilUEHHIO
A5 paKkeT, ToMy BMpilwnaa noixatu o Hosoro Po3pony. «Lie 6yno iMnynbCMBHO i He
064yMaHo, MM NpPOCTO Tikanu. HasiTb Konu My npuixanu go Hosoro Po3gony, wie 2-3
MicsiLi 8 Big4yBana, Lo MyLly TikaTu», — 4OAA€ BOHa.




Yac BignycTutm cTpec

Y ubomy micTi [laHcbKa paga y cnpaBax 6ixeHuis (DRC) npoBena cecii ncmxonorivyHor
nigTpuMKn ana KatepuHu Ta 11 iHWwmx MaTepiB, siKi NOKNUHYIM AOMIBKU Yepes BiliHy.
3aHsATTA bynu cNpsAMoBaHi Ha MiABULLEHHS PecypciB, CTPECOCTINKOCTI, BUPILLEHHS
KOHMIKTIB Ta PO3yMiHHSA eMOUiNHUX cTaHiB. LWicTb 3aHATb — Ue MiHiMym ans
TOro, W06 HagaTV JIOASAM NCUXOMOTIYHY NIATPUMKY Ta NigBULMUTY IXHI MeXaHi3Mu
NnogoNaHHs TPYAHOLLIB Ta eMOLiNHY 06i3HaHICTb. 3aranom, 3aBAsKN iHaHCYBaHHIO
Big ®oHay One Kipka, DRC oXOM/0E TaKow MiATPUMKOK binblue COTHIi OAUHOKUX
MaTepiB Ha 3axopai YKpaiHu.

«Hala meTa — Tpoxu cTabinisyBatu Nogen, Wob BOHM NoYyBanncs KoMMopTHO.
Konuv nepeceneHui npuibkmKaoTb COAW, 4aCTO BOHU He CiNKYHTbCA OAWH 3 OAHUM.
3aBASKN TaKUM 3aHSTTSM BOHW 3HAMOMASTHCS | CTalOTb KOMIOM MiATPUMKM OAMH
AAsi ogHoro. Hanpuknag, NoYMHaTb AiNTACS NOpaAamu, e XOpowWwui AUTSYnA
CaloK, e rapHWI BYNTENb, YU [1e 3HANTW 1OAATKOBI 3aHATTA ANA AiTeli», — NOACHIOE
CtenaH MNacivyHuk, axieub DRC 3 ncrMxocouianbHOI NiATPUMKM.

KaTepuHa Kaxe, L0 TaKi cecii fonomaratoTb il afanTyBaT1Cs 0 HOBUX ymoB. Ti gitw
TAKOX MOTPOXY afanTykTbCs, | 3aBAAKN MNCUXONOTIYHIM NigTpuMLi IBaH nepectaB
KyCaTu WOKN.

«lMporpamMu NcKxo/IoriYHOT AonoMorn ayxe noTpibHi. Mig Yac TakMx TPeHIHriB 1
po3cnabnstocs i Bignoymsato. Ha KOXXHOMY 3aHATTI ByB Yac Ans penakcauii, konm
MU Bignyckanu ctpec. Hanpuknag, kony My nnenv gepeso abo LWocb MantoBany,
BMHMKaNy NO3UTKBHI acouiadii. [locTynoBo yCBiZOMIOELL, WO € I iHLWWI peyi, OKpiM
BillHM Ta CTpaxy. A «<nepemMmKanacs», sik Lie pobnisiTb 4iT. Y Taki MOMEHTU 3HUKAE TpMBOra
i 3’ABNSETLCS BHYTPILLHIN pecypc», — kaxe KaTepuHa, onucyroym cecii NifTpUMK.

[1 TakoX cnopobanocs, Wo TPeHiHT NPOXOAMB Y rpyni iHWINX MaTepiB-nepeceneHLiB.
BoHu pasom cmignucs, i ue gonomarano 3HATU Hanpyry. «Mu 6inblie gisHanucs
OfHa Npo OfHY, i S 3pO3yMiNa, WO S He OfHa, WO HABKOJIO € TaKi X noau, K i 1,
i Yy Hac ogHaKoBi NpobnemMu. Mu ginunncs cBoiM badeHHsM BUXOAY 3 CUTYaLil, Wo
CKnanacsi», — ofa€ BOHa.

Henepe6opHe 6a)xaHHSA NOBEPHYTUCA [,040MY

Y HoBomy Po3poni 3apa3 BifHOCHO CMoKinHO. BocTaHHE ctofy npunitana pakeTta
Y XOBTHi 2022 poKy, NOLWKOAMBLUN LEePKBY Ha oKonuui MicTa. OfHak KaTteprHa He
BiflUyBa€ TPUBOTY, afKe HEMAE XOLHWUX rapaHTii, Lo CbOrofHi Y 3aBTpa B MiCTO
3HOBY He B/ly4NTb pakeTa — 3MI NOBIAOMAAIOTL MPO WOAEHHI 06CTpinmn YkpaiHu.

«$ po3yMito, o A He B 6e3neli. HaBiTb SKLWO S AyMato NPo MOXIMBICTb NpaLoBaTh

y J1bBOBI... 51 60t0CS, WO AiTU TYT 3aNMLWAKTLCSA CaMi. S HE XO4y 3anuwWwaTK iX Hi Ha

geHb, CTPaLWHO NogymMaTH, WO 3i MHOK 4/ 3 HUMU MOXE LLOChb CTATUCS, KO MU
YAEMO OKpPeMOo», — Kaxe KaTepuHa.

Y XepcoHi BOHa 3apobsisifia, NpoBOAsYM COLIOMIOTiIYHI ONUTYBaHHA. Matoun ABOX
AiTen, BOHa He Morna Npuainaty poboTi 6araTo Yacy, ToMy nigpo6asna no Kifbka
roavH Ha aeHb. B3arani, KateprHa Ma€e OCBITYy iHXeHepa-MeTposora i 40 AeKpeTy
npautoBana Ha XepCOHCbKOMY BOJlOKaHarni.

«3apas3 s He NnpaLuoto, TOMY Lo MeHi NoTPibHO gornsagaT 3a AiTbMu, 3abupaty ix 3i
LUKOMIM Y/ CapgoyKa. ToMy XMBY Ha BunaaTtu gast BMO. Ane nnaHyto 3HanTn poboty
KpaB4MHi, BXe npoiiwna cnewianbHi Kypcu i Xo4y 3apobnsTin Ha peMOHTI ogsary.
Tpeba x AKOCb MPUCTOCOBYBATUCb», — Ka)ke BOHa.

6



OCTaHHin MOHITOPVMHIOBUIA 3BIT LWOA0 COLiaNbHO-NPaABOBOrO 3aXMNCTY, MPOBeLEHM N
DRCy nunHi-BepecHi 2023 poKy, MOKA3YE, L10 06MEXEHiCTb MOX/IMBOCTEN 3apObiTKy
€ OCHOBHOI NpobnemMoto cepep onMTaHUX [OMOrocnofapcTB. 18% pecnoHAeHTIB
onuvHMANCA 6e3 poboTy Ta aKTUBHO LIYKaTb pobOoTy, NPUYOMY LIl MOKa3HMK
3pocTae g0 28% y /IbBiBCbKiN 0bnacTi Ta 26% cepep, pecnoHAeHTiB 3 yucna BIO. 3a
pgaHumuy YnpasniHHs OOH 3 koopAnHalLlii ryMaHiTapHMX cnpaB, y J/IbBiBCbKiil 06nacTi
5000 BI1O 3apeecTpyBanucst B 0bnacHOMy LLeHTPi 3aHSATOCTI.

OcHOBHMMY (haKTopamMum, L CNPUsOTb 6e3pobiTTHo, bynn Ha3BaHi Gpak MOXIUBOCTEN
A5 npaueBnawTyBaHHS (60%), 3a HUMKW NAYTb 060B’SA3KM, NMOB’A3aHi 3 AOMALLHbO
poboToto Ta AOrNSA0M 3a AiTbMU (21%), @ TaKoX (i3nyHi Baan abo obMexeHHs (12%).
Cepen OAMHOKMX MaTepiB 3HayHa 4acTka (39%) 3ayBaxunau, WO xaTHS poboTa Ta
[OMNSAA, 32 AiTbMM € KNHOYOBMM (haKTOPOM, KU BNAVBAE Ha IXHIO 3aHATICTb.

Xoya KaTeprHa HamaraeTbCs apanTyBaTuCs [0 HOBOFO MiCTa, BOHa MPpi€
noBepHyTUCS A0A0MY. TaM y Hel € KBapTupa i Aada nig XepcoHoM. TUM He MeHL,
MOKU MiCTO LLLOTUXKHSA O6CTPINOTD Ta FTMHYTh JII0A4M, BOHA 3a/1MLLAETLCS HA 3axoa
YKpaiHu.

«51 Xo4y A0A0MY, HaBiTb AKLO TaM Hi4oro He 3anuwwunocs. Lie mos 3emns, s Tam
BMPOC/A, | MOT AiTV 3aBXAMN FOBOPSATH MPO XePCOH. Y Hac 6yna6p,aqa, [e pocsio barato
bpykTOBUX flepeB: A61yHi, rpyLli, BULLHI, ropixu. Y Hac Tam Bynn BUHOrpagHUKK, g
BMpPOLLYyBaa NosyHuLo. BoceHn 2021 poKy A SiKpas BMCaguaa cCafxaHLi NonyHuL.
Y MeHe byno HanarofxXeHe XUTTs», — KaXke BOHa.

MpoTe Halibinblue BOHa CyMy€ HaBITb He 3a KBapTUPOI, ByAVHKOM Y1 cafoM, a 3a
pigHMMK, APY3SMUM Ta cycigamu. [ He BUCTaYa€e Tenna, SKUM BOHUW SiVANCS, KONK
BCi 36upanucs 6ins nia’isgy 6yanHKy i po3mMoBnanmM Becb Beuyip. Bci BoHM bynu
«ii MOABMU», | BOHA CMOAIBAETHCS, WO OJHOIO AHS 3HOBY 3YCTPIHETLCSA 3 HUMU B
MUPHOMY XepCOHi.



MAPTA* 3 3ANMOPIXOKSA, 41 PIK.

3APA3 XXUBE Y /1IbBOBI.

«3i MHOI TYT Onbra*, cTapiua fLoHbKa. i 16, BOHa Nilia BYMTUCH Ha WBAYKY Y JIbBOBI.
LLle aBoe piTelt 13 Ta 11 poKiB 3@ KOPAOHOM 3 KOJIMLLIHIM Yo/i0BiKOM. MoKu 51y byna
J1bBOBI, BiH pO3/1y4nBCS 3i MHO 6€3 MOro BifoMa, No36aBMB MeHe 6aTbKiBCbKUX NpaB
i BMBI3 iX B HiMe44MHY [HONOBIKW, Y IKNX € TPOE fiTEI MOXYTb BUDKAXKATM 32 KOPLOH 3
YkpaiHu]. 3apas st po3bupatocs 3 topuctamm DRC, Wwo MoXHa 3pobuTu.

3 3anopixxks My BUWIXanu, KOAM MOYajUCh aKTUBHI 6oloBi aii. My 6auunu, gk
obcTpintoBanu aeponopT i 3aBofg Nopyy — e 6yno y [BOX KifomeTpax Bif Hac.
MpocTo 6aumnnm Le y BikHO, HacC ax NigKUHyno. Mu Togi 6ynm y rocTsax B MicTeuky 6ins
aeponopTy i Bifi BUbYXy NoBMAiTanu BikHa, fiBepi.

Topi BUpiWwMAN BUiXAXaTV — 3ibpanncs i ixann eBakyaLiiHUM NOTATOM 3amnopiXoKs-
NbBiB. Ixanu no 14 ntogen B kyne, Le byna gyxe BaxKka gopora.

Booma 3anuwmnack KBapTUpa, afie BOHA BXe TaKOX MocTpaxpana Big obcTpinis:
BW/ETINV BiKHa | ABepi NOLWKOMKeHI. PailoH, fie po3TalloBaHa Halla KBapTupa fyxe
YacTo obCTpintotoTh, 60 BiH po3TalloBaHWU Ha BUi3Ai Tpack MockBa-Cimdeponons.
Lle nopyu OpixiB, MeniTononb. Konu Kaxy «4acTti o6CTpinu» — Le Yyepes feHb.

3anopixoKsa cTano NOPOXHIM — yci cycigun Buixanu

Y 3anopixoki 5 npautoBana y mMarasuHi, npogasana ogsr. 9K TiNbK1 MU npuixanu y
JlbBiB, BnawTyBanacb Kyxapem. [1iBpoky Tam nponpautoBana, ane noTiM MW Manu
NMOKUHYTU NPUXUCTOK, e X1, i Yepes LIHAT Hac HanpaBuan y MOAybHE MiCTEYKO.

My XMBEMO Y KiMHATLi 9 METPIB 3 Yy)KUMU NtogbMU. TyT MOpPanbHO, MCUXONOTIYHO
BA)XKKO: 6arato pi3HUX Nt0gen, 3 SIKUMWU [AOBOAUTLCA AyXKe TiCHO cninkyBatucs. Y
6epe3Hi [2023 poky] byae maiixe pik, K MU TyT NPOXMUBAEMO. [1poTe 3HATU OKpeMe
XUTNO HEMAE MOX/IMBOCTI | AOBOAUTBLCS XUTU Y TAaKUX YMOBaX.

Byno pobpe npoiTn TpeHiHr DRC — My Togi TiflbK1 0CBOKOBANNCh i HaM 6yNno BaXKo. 5
nobayvna orosoweHHs, e 6ynn TemMn 3aHATb «AK CMPaBUTUCH 3 MAaHIYHUMY aTaKaMu»,
«5IK 3HAWTW CNiNbHY MOBY 3 AiTbMU» TOLLLO, CTa/0 L{iKaBO i i BUPILIMAA AONYYNTUCH.

MepeceneHusM3apa3ayxe noTpibHa Taka gonomora. /llogunepexunn ctpecy cebe, gani
nepeisg, i 3apa3 BOHW NepebyBatoThb y YyKUX MicTax. Tpeba gonomaratui aganTyBaTuch
i TaKi cecii 3apaxytoTb. He KOXXeH MOXe CaMOCTIHO CMPaBUTUCh Y TaKMUX CUTYaLisX.
TyT 6araTo HOBUX NtOAEN i HEOBXiAHO LWyKaTW A0 HUX NigXif, 3HAXOAUTY CMifIbHY MOBY.

3i CcTpecoM TaKoX gonomarae cnpaBnaTUCb poboTa. S BnalTyBanacb CyLIUCTOM,
pobto cywi. TshkKo, ane ue Kpalle, Hk cuaiTv Bgoma. Lie ponomarae BigBonikTucs
Bifl BCbOrO HEraTUBHOTO. Y MeHe 3MiHM 3 2 AHA A0 12 HOYi. Ane S MOKM CTaXep i HaBiTb
e He OTpMMYBaJia 3apnaTy, TOX NOKM XMBY TiIbKN Ha BUMNJATY Bif, AEPXKaBMy.
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YacTrHy peyelt 3 3anopixoks MU nepeBesnu, ane barato Yoro Tam 3aauwnnock. TyT
MPOCTO HEMAE KyAW BCE NEPEBO3UTMU, HEMAE MOXIUBOCTI CTBOPUTY CO6i KOMGOPTHI
yMoBU. 9 61 xOTifa fani 3HIMaTK CBOE XUTMO, ane WiHW Ha opeHay Yy J/IbBOBI fAyxe
BMCOKi [6/13bKo 12-15 TWC. FpMBeEHb 3a Micslb]. Ak6U A 3HIMana KBapTupy, TO Ha
opeHay nwna 6u Bcsa 3apniata. Kpim Toro, KBapTupw 34e6inbluoro 3gaTh Yepes
areHTCTBa i BOHW NPOCATb L CTiNIbKM X 33 CBOT NOCAYrn. TOMY My MOKM 3a1ULIAEMOCH
y MOAy/bHOMY MICTEYKY, fie Hi 3a Lo He MAaEMO MNaTWTU. Hac we i pa3 Ha AeHb
ropytoTb. CnogiBatoch, L0 TaK BAACTbCS XO4 TPOXM HAKOMMYUTY KOLTIB, 60 36epiraHb
HeMae.

Sl MOKM NAaHyto 3annwmnTncs y JIbBoBi. TyT € Ae XuUTu i HabaraTo 6e3nevHiwe. | TyT
€ poboTa, 60 y 3anopixoki poboTK Malxe HEMAE — TaM MOPOXKHE MiICTO. BinbwicTb
MOIX CYCigiB 3BigTVW BUiXanu, 3aAULWINAOCL NMLIE AEKiNbKa Ntofgel, B OCHOBHOMY
NeHCioHepw, SIKi ANBAATHCS 32 KBApPTUPAMU iHLLNX».




HO/1I9* 3 XEPCOHA, 28 POKIB.
3APA3 XXUBE Y BOPUC/ABI
NIbBIBCbKOI OBJIACTI.

=i 0
-
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«[]0 BiliHM 5 NpaLtoBana MEHEMKEPOM 3 MPOLAXKIB MXKKIMHATHUX ABEPE Y XepCoHi. 24
NIOTOro MeHi 3aTenedoHyBasa 3HaoMa o N’ATii paHKy: «<bepu HeobxigHe, noyanach
BiliHa». 1 mogymana, Lo 3a Hi4 HE MO0 TPaMUTUCh YOrOCh EKCTPAOPLAUHAPHONO i
XoTina nsratu cnatu. MoTim in nepea3BoHuna. «Movyanack BiliHa», — MOBTOPW/a BOHa.

My 3 YO/IOBIKOM CMOYATKy He AyManu KyAUCb BUDKAXKATKM, ane noTiM nobayunu,
wo npwuneTino y YopHobaiBKy, a My 3HiManu 6yguHok nopyy. Koam npunetino B
aeponopT, 6yno BUAHO AWM, BikHa XaTu Tpsicancs. HauebTo sk i faneko, a no 3ByKy
6yno gyxke 6113bK0. M1 MOHITOPMAK iHOPMaLito | po3yMinu, Lo POCichbKi BilicbKa
pyxanucb Ha XepCoH.
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Bupiwwnnn, wo 6ygemo Bubkmxatn. Todi Be 3axontoBany KaxoBKy i 6yn10 ry4yHo.
Mok ixanu, cnanu i B gopo3i, i B noni. [iyxxe TsHkko byno. S 6yna BariTHa, i B MaLWWHi
e 6yna fOHbKa YOOBIKA Bif NepLioro Wby, Mu ixanu 4 oHi, ki 3aBanmch NeKIOM.

Konu BUDKAKATW, MPOCTO B3N CMifHI0 BiIN3HY, BOKYMEHTU — i Te He BCi — Noixanu.
XoTinn 3abpaTtu pevi, konu XepcoH 3BiNbHWUAW, ane Tofi LWe nigipBanu KaxoBCbKy
F'EC i 6yauHok 3aTtonuno. Ti xaTu, Ae M1 opeHayBanun, 6ynun wWe rMUHSHI i, Koiu
rIYHA HAaMOKNa, Byno 6araTo pyiHauii. MMicas Takoro 3aTOM/IEHHS, BXXe HeMa Yoro
BMBO3MTU. MU cnogiBanuncs, Wo BillHa 3aKiHYMTbCS, TOMY BiiKlaganu nocTinHO
nepeBe3eHHs peyelt — fyMmanu, Wo NoBepHEMOChb fofoMy. Afle Tak BMILLAO, L0
YO/OBIK NoixXaB, a A 3anuwwnnace y bopucnasi.

1 He MOXy TyAM NOBEPHYTYCS, 60 Big4yBato BifNOBIAANbHICTb 33 AUTUHY. Magato, Lo 5
BXE HE MOBEPHYCb Y XepCOH, 60 MOBHOLIHHOIO XXUTTS TaM He byfie. MOE XUT/I0 Ha liBOMY
6epesi XepCoHLLMHM, siKa 3apa3 OKyrnoBaHa. ToX MOXHa CKa3aTu, WO Hi4YOoro He Mato.

«[licns 3aHATb A 6yna Xo4 TpiLWKwK, ane wacampa»

Y bopwvcnasi, Kony My Npuixanu, Ham ganu NPUXNUCTOK — Lie BE/IMKA KiMHATa 3 KyXHelo,
po3TalloBaHi Haf MarasnHoM. MAaTUMO TiNbKM 3a KOMYHanbHi nocnyru. TyT € nivka
i Ha ApOBa, i a3 — 3pYyYHO, SIKLLO YOroCh He byae. MoKM XUBY TibKM Ha BUMAATU Bif
LEPXaBU i rymaHiTapHy gonomory. MpautoBaTtn He MOXy, 60 ANBAKOCH 32 AUTUHOIO.
MnaHyto BNaLWTYBaTMCb HAa PO6OTY Ha BECHY — MOX/IMBO, TOfi 3[1aM Y Caf04OK.

OCKinbkn 6AU3bKUX, 3HANOMUX, APY3iB TYT HeMae€, byno LikaBo JONYyYUTUCb [0
Cecili ICMXONOTiYHOT 4OMOMOrU. Y4acHMKM Bynn Taki cami y 6igi, ik 51, TOX MU Kpalle
PO3yMIEMO OfiHe OfHOro. 3aHATTA [OMOMAaralTb He OMyCKaTW PYKWU, HAgUXaKTb
pyxaTucb Briepef. Y Hac byno 6arato LikaBMx BrpaB, Hanpwknag, apT-Tepanis
— B3arani yypoBa. Hikonu He gymana, WO s MOXY MantoBaTW. 3aBASKM 3aHATTAM
3’BUNOCH Bifi4YTTS, LLLO KOMYCb 5l NOTPiIGHA B LbOMY CBITi.

Brnpasu gonomornu 6inblue gisHatuch npo cebe. Mpumipom, byna Bnpasa «3HaWTU
CBOE He3neyHe micle». Micns 3aHATb 1 Oyna xou TPIilLKK, ane wacamea. 1 posymito,
Lo MOSI CUTYyaLis Morna 6u 6yTu i HabaraTo ripLue.

Lle ponomarae He 3puBaTWCb, OGinblue 30CepemXyUUCh Ha MNigCBiAOMOCTI,
cTabinisyBaTtncb emouinHo. CaMil 4ornsaaT 3a AUTUHOK — Lie BaXKKO MOpPasbHO
i disvyHo. Konu TpannstoTbcs KpM30Bi MOMEHTW, s Temep Auxato, CTabinisyto
CBill MCMXONOTIYHUIA CTaH, i Le MeHi JOonoMarae CnpaBiAsiTUCh 3 TPYLHOLAMM.
McuxonoriyHa gomnomora Ans nepeceneHUiB 3apas Ayxe noTpibHa. Kpawe Tak
3yCTpivaTUCb | PO3MOBAATH, NPOrOBOPIOBATM CBOI MPOBAEMM, HiXK MPOCTO AeCh
nnakaTtu.

51 TaKoX Befy WOAEHHUK — JO3BOJISIE CNPABASTUCH 3i CTPecoM. Xou i BiliHa, Tpeba
Lani XuTu, byayBaTn XUTTS, 60 € Mana guTuHa. Tpeba NoMy Tex WocCb faTu, Wwob s
He 6yna y NOCTIHOMY HeraTUBI i Cibo3ax. BiH ke bepe 3 MeHe Npuknaga,.

$1 poBro gymana, Lo NoBepHyCb y XepCOoH, a/ie 3apas BXe Y Lie He Bipto. Ham nocTiltHo
Kasanu, LWo BillHa OCb-0Cb 3aKiHYMTbCS, ane bady, WO KiHUS LbOMY He BUAHO. |
BYMKa, LLIO 1 «MOXY MOBEPHYTUCS» HE A€ MOBHOLIHHO XXWUTW. Hanpuknag, s JOBro He
KynyBana HopManbHWI nocyg, 60 «<BgoMa y XepcoHi BiH €». Lle He XMTTS, a icCHyBaHHS
— 6yTV y TaKOMY «MifiBiLLEHOMY CTaHi». A KOMIN BXE PO3YMito, L0 TYAMW HEe NMOBEPHYCb,
A MOYMHAI0 XKUTU».
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FTAHHA* 3 MUKOJIAEBA, 26 POKIB.

3APA3 XXUBE Y BOPUC/ABI
NIbBIBCbKOI OBJIACTI.

«51 HaBYanacb Ha topuamMyHoMmy Yy JIbBOBI i mignpauboByBana odiyiaHTKol. Konu
BUIALLIA 3aMiDK, TO AJ15 3MiHW [LOKYMEHTIB MoBepHynachk o Mukonaesay nuctonagi 2021
poky i 6byna Tam no 6epeseHb 2022. Y Mrkonaesi Ha Toi nepiof Bxe Byno HecTeprnHo
3anumaTumcs.

Y nepuwi gHi BiiHW Tam 3pynMHyBanu 3anisHuuto. Konw 3ibpanvcb Ha eBaKyaLiiHWUii
aBTObYC, NMoYanach NoBiTPsiHa TPMBOTa i TOYKY 360py nepeHecnn. A B MeHe y 6aTbka
6yB MiKpOiHCYNbT, BiH Nagas. Hac B3siun [o cebe y MallUHY BOSIOHTEPY, | Y MaLLUHI 6yno
CTiNbKM Ntofien, Wwo 6paT TpmMMaB 6aTbka Ha pyKax ycto fopory. Tak goixanu fo Opecu, a
3BifiTM — NoTsAroM Yepes Mongo.y 1o /IbBoOBa.

Y MyKONa€eBi MU XUAN Yy CIMENHOMY TYPTOXUTKY — Lie ofiHa KiMHaTKa. baTbko MaB
OOHOKIMHATHY KBapTuUpYy, BiH, 3BiCHO, 3BiATV MaliXXe Hi4oro He 3abpas.

A1y MukonaiB He noBepTanacb — He X04y 3 AUTUHO TyAW IXaTu. A MaMma i3gunay KBiTHi
i TeX gyke HeBgano. Mo-nepuue, Yepes BilHY TaM HEMa NUTHOT BoaM y ByanHKax i Tpeba
TaraTu ii camomy, a B Hel npobnemu 3 cyrnobamu. bpaTt Tex NoCTiNHO NepexuBaE, BiH
Ha TabneTkax, y HbOro iHBanigHiCTb. BoHW nobynu Tam MicsiLb, XOTinu 3abpatu peui,
ane 6ynu NocTivHi 06CTpinu. ..

ApT-Tepanisi 4O3B0ONIA NEPEKTIYUTUCD | 3BHANUTU CNOKIN

3 Bopucnasa y MeHe 4ONOBIK i MOro 6paT NPUXMUCTUB MEHE Y CBOIN OQHOKIMHATHIN
KBapTupi. MM 3 YONOBIKOM )XMBEMO OKpeMo. Mama y MeHe LUBayka, TOMy BOHa
3Halwwna cobi Wemako poboTy i 3apas 3HiMaE 3 6paToM kBapTMpy. baTbka BpsTyBano,
L0 BiH MaB 306epeXeHHs, TOMY TEX 3Mir OpeHayBaTU TYT KBapTUpYy.

Y SKUIACb MOMEHT, MabyTb, 5 Big4y/a, WO NCUXONOTIYHO «BUFOpato», TOMY BUpiLIMAa
niTW Ha cecii ncuxonoriyHoi gonomoru. MeHi gy)xe cnofo6anoch, KO MU MaTlOBaNN.
S xou i He fyxe Le nobnto, ane ToAi Taka aKTUBHICTb J03BOJIMIA NEPEKTHOYNTUACH i
3HANTU CMOKIN. 3apa3 04HO3HAYHO NOTPiIGHI TPEHIHTM NCUXOIOTIYHOT 4OMOMOrU, X0
H6araTboM nepeceneHL M BaXXKO BU3HATM, WO iM Taka gornomMora notpibHa.

S1 noku nnaHyto 3anuwmuTucs y bopucnasi. 3a yac BiiHWM BCTUINA BXe N ppyry
AUTVHY HapOAWUTM i BNALWTYyBaTUCh HA po6oTy. MOKM MeHi TyT KOMGOPTHO: cTapLly
BUTWHY, SIKIN 2,5 poKuM, MpuiaLiTyBana y AUTSYMI Cafok; NpaLoro PUCTKOLD, Hajatk
IopuAMYHY NigTpUMKy y BesonnaTHiin npaBoBiil fonomo3si. Yacto cama gonomarato
BMO, Hanpwrknag, 3 NUTaHHAMM BigLWKOAYBaHHS 32 MOLKOAXKEHe MaliHO.

3a KopfoH MoKy He noify, 60 3 ABOMa fiTbMU He YSIBASIO, SIK Lie — TYT XO4 € POANHA,
a TaM HiKkoro He bype. Ikbu 3akiH4YmMnach BiiHa, s 6 XoTina NoBepHyTHUCh Y MrnKonais.
Ane, SKLLO CMTYaLlis MOTipWNTBCS, HaBITb He 3Hato, Lo Byay pobuTu».
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AAHA* 3 KOCTAHTUHIBKU AOHELIbKOI
OBJ/IACTI, 39 POKIB. 3APA3 YXUBE

y APOIrobu4i HA /1bBIBLWHI.

«KOCTSIHTMHIBKa — Le 3apa3 10 KinomeTpiB Bif NiHii ppoHTY. Konn nepui KaceTHi
paKeTu npuneTinm, e 6yno 30BCiM NOpyY. 9 cama BUXOBYH YOTUPbOX AiTel, BOHU
BaXKKO BCe Lie nepexusanu. Konv novyanuce noBiTpsiHi TPUBOTW, MU NEPEXOANN Y
KOPMZOP MiXK Hecyumx CTiH. {1 cTenvna TaM KOBAPU i M1 XxoBanuck. MoTiM nogpyra
nepekoHana BUiKmKaTh: «Hac 6ombnaTh, 1 6e3 Tebe HikygM He noigy, noixanu
pa3om». 1 noyana WBMAKo 36mpaTu aiTei, peyi, ane 6arato 3 cob60to He 3abepeLl.

Buixanu eBakyauinHUM noTsarom 3 Kpamatopcbka. [loBro Yyekanu oro. AMuTpo*,
CTapLUMIN CUH, HaBiTb 3HEMPUTOMHIB Ha BOK3a/i — Tam b6yno fiyxe 6araTto ntogen, sk
ocenefuiy 6aHui. binblwicTe — NiTHI oAy i MaTepi 3 AiTbMK.

MK e BCTUIM Ha MOTAN, a NOTIM Sy HOBMHAxX nobayuna, WO MNoTAr 3a Hamu,
po3scTpinsnu. MNpoBigHUKa y6unu, ane nacaxmpis He 6yn0 — BOHW e He BCTUMN
6ynu cictn. ToMy Ham nowacTuo, Wo My BAI3AW y nonepegHin. Y kyne byno 11
NoAen: YHoTUpy AOPOCAMX i CiM fiTel. Ha Hiy y npoxoaax npocTo Kaanu maTpaum i
TakK cnanu — wob TiNbKK BUTXaTH.

Ixanny /lbBiB, noTiM Nepeixanny Bopucnas. Ay cepnHi2022 poky Yepe3s OLX 3Haiilunu
KBapTMpy. Ham nowacTnio 3Hal TN He Yepes pienTopa, a HanpsiMy 3 BNaCHUKOM, 60
pientTopu TyT 6epyTb BeNMYE3HY KOMICito. Tak My nepeixanu y iporobuy.

Peui, Tenesisopu i komop, — yce, W0 BAANOCb BUBE3U

3apa3 Tpoxu Biginwnn. Ane pakeTu TakoX BAapstoTb i TyT. Ha moyaTky [2024]
POKy, KOnn 0bCTpintoBany BCO YkpaiHy — pakeTa npuneTina y Jporobuy. S HaBiTb
NMPOKMUHYNACh Bif, BUOYXY — axk Mypaxu no LWKipi. He gain Boxe noBepHyTHCs Tyau,
4 ue BiflbyBa€eTbCs KOXKHOTO AHS.

Y [porobuyi y Hac 2-KiMHaTHa KBapTupa, ajle Ayxe TyT TiCHO. 1, YeTBepo fiTen i
Mos Mama. MaMa He XxoTifa BUDKAXKATu [0 OCTaHHbOrO, ane s ii BMoBua. Ckasana,
WO SAKWO0 BOHA He ife, Tod4i MM TeX 3anMwmmMocb. Konm My BUDKIKaANM, B3aau
NPOCTO OAAr i HaltHeobXigHiWi peyi. Mi3Hiwe 6paT gonoMir BignpaBnTn TeneBisopn
nowwToto. MOTiM Le BONOHTEP BigMpaBMB HAaM KOMOA,

Ay peKpeTHin BignycTui, 60 Manomy CMHY Lie TPbOX POKiB HeMa. Konu Mu BUbXKanu,
nomy 6yno 11 micsiuiB. My XMBEMO Ha BUMNATU Big, epXxaBu. 36epexeHb, Ha Xaib,
HisiKMX He Byno. Akpa3 nepep BilNHOK Y HAC Monamanacb NobyToBa TexHika i Tpeba
6yno KynyBaTu HOBY. Ane BCe Lie 3a11LLNA0Ch Y BAOMA.
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Y KocTaHTUMHIBLi 9 3gaBana nofoboBo KBapTMpK. 3apas BXKe HiXTo iX He 3HiMae. Lli
KBapTUPW NOKM LiNi, ane nopyy npuaitanm paketu. Mowactnno, Lwo Bubyxosa xBus
niwia He NPsSIMO Ha KBapTuUpY, a binblue Ha cyCigHi 6ygnHoK. TaMm BU6MO BikHa, a y
HaC TiIbKM NOLIKOAMO YTENOBAY | 3MICTUMN0 BIKOHHI paMu, TOMY 3 HUX AMe. [Topyy
3HAXOAUTbCA AUTAYMIA CAAOYOK i BOHU MO HbOMY 6uan. Y KOCTAHTUHIBLI Linnx
3anMwWwmnock 3-4 WKonwu, a 6yno 15. K MeHi KaxyTb 3HaNOMi, TO MiCTO 06CTPINtOOTb
WoaHs: abo pakeTamu, abo apTunepieto.




«Konu XTocb BUCNYXAE, NigTPUMAE, CTAE Nieriie»

S1 NOCTIMHO 3 AiTbMW, TOMY HEMAE Yacy AyMaTu Npo noraHe. [lo TOro X TyT Ham
He aye NigxoauTb KNiMaT — BiH 3HAYHO BOJIOTILUMWM i AiTM NOCTINHO XBOPItOTb. A
MOBEpPTaTUCh... 1, Ha Xallb, BXE He Bipto, Lo byae, Kyay NoBepTaTuCh.

S1 Hamaratocb TyT obnawTyBaTUCh. MeHi KymMa Kaxe: «/laBaii Noi3gMMo Ha TPEeHIHTY
MCUXOMOTIiYHI, Wo6 BiABOMIKTUCH». | BOHa Byna npaBa, MeHi Le Ayxe fornoMorso.
TpeHepu DRC 6ynu Taki BigKpWTi, 3 HUMW NOCTINHO XOTiNOCb PO3MOBAATA. BOHM
LOMOMOIN BIAKPUTUCH | MEHi, MPOroBOPUTK CBOI TPUBOrK. byno Take BiguyTTs,
Haye s LUX JIIofen 3Ha poKaMu.

Mu He Tinbku npo cebe po3nosiganu, a 1 BoHM npo cebe posnosiganu i 6panu
y4acTb Y Pi3HMX aKTUBHOCTSIX pa3oM 3 Hamu. Lle 6yno npuemHo, Wwo nogm nigxoasTb
[0 CBOEI poboTu 3 gyweto. Magato, WO NCMXONOrivyHA NiATPUMKa Ayxe noTpibHa
3apa3 nepeceneHusM. barato xTo Bxe 3HeBipMBCs. € 6arato ntofewn, ski gpyrun
pa3 6ynn BUMYLLIEHi MOKMHYTU AiM Yepes BiltHy. OnNyCcKaloTbCs PyKM, 30aEThCS, L0
HiYOro rapHoro Bxe He bype.

Hanpuknag, y MmeHe y KOCTAHTUHIBLI € KBapTUpw, ane TyT st 6e3xaTbKo. | 1 He ogHa
Taka. Lle pyxxe Baxkko. Konm XTocb BUCAyXaE, NiATPUMAE, CTAE nerwue.

MigTpUMKa Bif, r'yMaHiTapHUX OpraHisauiin gonomarae «TpuMaTucs Ha nnasy». byna
rpoLoBa JoMNoMora Ha faiTel, MoXHa 6yno KynuTu im pedi, 60 aitv pocTyTb. Ta i1
NiKK gy»e popori.

SAKwo byne 3mora, 1 61 xoTina nepeixatny LeHTp YKpaiHu, ae 6inbli-MeHLww 6e3neyHo.
Oymato, Tam KnimMaT byge Kpalle nigxoguTu giTam. Ane KynuTu XUTAO0 — Le AyxKe
poporo. HaBiTb, SiKW0 y KOCTAHTUHIBL, 3a1MWaTbCs LiNli KBApTUPWK, 511X HE NpoaaM.
BOHM HiKOMY TaM He NOTPIi6HI, Lie 3apa3 «cipa 30Ha».
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ICTOPII, WO HANMUCAHI MATEPAMU

KoxHo
ro pasy, Kosu ;
ocCb Ige .
He 3Mocs, He - LWock iae He No Ham
e3a I4eHOM

FOTyBaﬂO’,D,J'IFI Mecxglg*%b, a cnocTepirato mg;naHy’ BXE
6y/10 33/3yMaHo. Tomy :a” pasuno, Bce cTaeThes K;I;ernpm_
3amicT : BiTb YacTo Ui . HDK

b TOTO, LLLO MOF/I0 6y TK HO-M(:LA;?,BO' WO MeHe vekae?

BIM
“APYVrHi Cbk
Ta B)C/;KH’ CTOCY Hky OH
3an K Bupiy ” AKi
han WYy, "1 ne
'aBlTbKOn 0

>

TbKig
- A8Kyemo WnHg

3ani EGo 'yTl/l, [706) M
TATPUMKy | papeg 711 noy

Bcim NpuBIT, MmeHe 3BYTb ons*!
¢ nepeceneHka3 micTa beppsAHCbK. MoOE€ WNTTA 3MiHWMNO0CA
nicnst 24 NoTOro- MeHi 3 giTbMU posenock guiixaTit 3 PiAHO-
ro MicTa, NOKNHY ™ qonoBiKa 3 10ro XBOPUMU HaTbkamy Ta
cBOiX 6aTbKIB 3 pabyceto, AKa TaKOX BYXE xgopie. ixanu M1y
HeBipoMICTb jyoro Hac OUiKyE My TEX He 3Hanw, ane BCIOOVI €
pobpi noan, BONOHTEPY, aKi HaM p,onomararo'rb no CboroaHi.
3Hawnnce Hosi apy3i- 3'4BUNOCH HOBE wutTal
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KopoTKa icTopist MOTO XKUTTA.

Hapopunacsy /1bBOBI. BATbKO 3N10BXMBAB A/IKOTONEM, YKWUAU Bif, 3anoto Jo 3a-
noto. MoTiM BUpiLLMAa MiTY 3 AOMY, BuiiLLNa 3aMiK, gymana byae KpaLue. AneHi,
cTano e ripwe i 70 Wo 6yno BAOMa BUSIBUNIOCH PAEM HiK Ny 3amixoki. Hepes
piK BTEK/Ia 3 4yXOro oMy i noTim Hapoguna AiTen Bxe B cebe goma, yepes 4
POKW NiCNA HAPOMKEHHS piTein posny4nnace 3 YOMIOBIKOM, AiTW Lie B LWKONY
He xogunu. MoTim 6yna cnpoba N2 2 3yCTpivanach 3 MyX4nHoOK B pesynbrarti
Malo e CUHOUKa. Ane s acnnBea Wwo Mato TaKuX AiTeil. BUCHOBOK: WacTs — Ue
3A0pOBi AiTY.

£0 /b
iwe He zza 3 XapkoBa. Mu 3 cunom o
6arato e € Mornia nogymary nv-

no L
JiNWeHHs Lo MK TyT, cTanocs
wis | NparHeHHs go
MY MICTi 3 auTnHolo
» MIOTIM BAaWITyBaTy

4Ky, BATpUMyBaTy

. YYHOCTI. Hikosy He
AlBaemMocs

Y KBapTupi, Tonuty

o, el e :
AHi i Hoyi 6e3 cpj A Ha nonepeni

D i Ta, ane
WO BUTDUMAEMO | Hagani. o ATPAMANY, nepexunn, Cn
: .Cro-

mama 3 ManeHbKoto [LOHbKOO B HeBesIMKOMY MICT!- Maé\z:‘gf;)ae_
owy poboTy- | oCb OGHOTO ARA maTtu H .
niwna go ceoro ynro6neH9ro cap,quy. [o Ha

e xOTinOCh Xa™ i3 cBOTO AOMY;
aTw CBOI XWTTH. [yxe panexa,
My KiHui KpatHw. He.3|-_|a.eu1 T1Te)
MCb rapHi noan, aki nigiopanv
oTa Ta po3sonuiv
MO Ta BipyMO, WO CKOpO 3HOBY onw-
gaTyt Hai MmicTa.

Y¥una cobi
gnacHe ®uTno Ta [fyxe Xop
HbKa He
nwuna Ha poboTy, a noHb! .
npwiwna gifina. He xoTinoce B Le BipUTY. H
ye. Tpe
ane ue 6yno HeMnHY
pyxe TpUBOXHA noizpKa. | ocb M Ha p.pﬁrc;n
pobnTH i AK sty pani. Ane pobpe 1o 3y<¢ P
i nyctunvn po cebe NoXunT. 2
npauyosatt [MNCTaHLIMHO- Ane My VB )
Humocs poma. Ta 6ypemo 3aHOBO BigHoBN
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B nipniTKOBOMY giLj, mpiana npo MENLES WUTTS, WO BCE oyge py*e
e, TaK AK [UTVHCTBO Gyno BaKKE. Ane BCe CKNanocs He TaK AK

mMpisnock. BrpaTuBLLt GaTbKiB | PO3Y i o AKWo cama He Gypew
6opoTUCH TO ne BxuBeLl. Tak AK A BUX cknapHi cuTyauii,
Hapoguna [BOX pitewn, AKi no cbOrofHi He [atoThb MeHi BnacTn Xo4
BNXOBY!O X CaM3; € 3apapu Koro, mpito Tenep npo iXHE MalnbyTHE, HE TaKe
aK y MeHe, a W [iAKy10 WN1po 3a 3ycTpiui! ¢ gipBoniknack
Bif, WOREHHUX AYMOK,

MOKMHYTY

. aAXKKO nokugaTy

. MeHi
, BOCHO nowactuno: mene 3
poanHo
0

BHOMy marepi
; epian
OXIAHO B nepwi bHO, peyam
e (apysi) Ofymui 3

(Mi>kH
ﬂ,OnoM:po'qH”M) i BCim
raKTh cnpasuTcs

3 Aocsi .
IAOM, Bipoto B nepemor
Y,

B Kpam
€)X
nTTSH ﬂpvoB)KyeMo »
nTn...
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20

nacs omy ponomorTi, nigTpyUMaTy, ane Bee 6yno MapH

niwna Bif, HHOTO. Mep
T51. flocarna neBHOro ycnixy Ta [OCTaTKY. Afle 6aKaHHs MaTh cim’to Ta fiiTei He

nOMMULLAN0 HiKONW. 3pewToro Hapoauna cob6i JOHEYKY, p,osrooquyBaHe WaCcTs.

) ( ’
H p

KoxHa nioauHa B cBOEMY YUTTI NPOXOANTb Yepes pi3Hi eTany CTaHOBNEHHS
0cobucToCT!. Le Ak i TpyAHOL| TaK i NOCTaHOBKA HOBWX LiiNelA, HOBi 3HaOM-
CTB3, 3MIHa ﬂpIOPMTeTiB, iHKONW KapAnHanbHa 3MiHa MicLA ﬂp(;H(MBaHHﬂ i nto-
pensii OTOuEHHi. Bce Lie HeobxigHo Ans 0COBUCTOro KoMOpPTY Camol

a iHKonW Ans komdopTy i 6IN3bKNX. ) ORI

Ywuna cobi 3pMYaliHa YKpalHCbKa AiBYMHA. Buiiluna 3aMix, ane He pyxe Baano.
WNTTS He CK1anoch, qepe3s npucTpacTe 4o/OBiKa 1O @NKOTONO. BoHa Hamara-

0. BpewTi pewT BOHA
gixana B iHLWe MicTO, 3MiHUNA poboTy i g3arani CBOE XWT-

| BCE 61 6YNO, MabyTb, Lie npekpacHile, qx6u He ogre AJIE.... Biina. Haxanb,
BOHa 3MiHMA BCi MNAHW, MOMTUBOCTI i [OCATHEHHS. Ane HaronoBHilLe BXWT
Ti - AMTUHa Ta i wacta i 3popos’s. | TOMY 3HOBY HamaraeMocs BnawTyBaTn
CBOE XUTTS, BigHOBUTY nobyT Ta BiHOCUHMW.




Xunmp
OAMHOMO (32
B .
71acb 3 CBOIM quOBiK):ﬁ,/E XOTina MaTu Yonogika j
OMK?B npobnemu 3 ankoronew). AOMOKM He po3nyyy-

3 ManeHbk . Aymana wo

e B”eBHeHiu?m A1TUHOI, Ane,,,,-,ij;MMine Ayxe

HUX L o o, CM"”MB“.UO,-O . a 'qpy3lB
Uinew... i HanonermBiLomw

ANTUHyY)

MoTim Biapasy pisHanacs npo 3papy Hono-

y TpaBHi 21 poKy nomep Mii 6aTbKO.
gika. Byno py»e BaXKo, ToMy L0 PO3
BY0 KNTH pani, 3ibpana cebey kynakTan

i inin i ro, no4anacb
TuHy. Tinbky BiIWNA Bif, LLbOrO, :
He Mato NpaBa po3cnabnTnee. Tpeba »uTh, NO-iHWOMY BXe AVBUAT

Mopyd AUTNHA, KOTPa He pae cymysaty, Tpeba HNTH 3apaAn HBOTO.

paxoByBana Ha oro gonomory. Ane Tpeba
ouana ¥ty pani. BuxoBYyBaTU AN

giina. CTpax. Ane nopy4 AUTVHa, 3
ncs Ha BCe.

BiliHa - rope i1 BCbOrO NOACTBA. § )una yaBoX 3 NITHbOK Habyceto, AKa BXe
He mMorna nepecyBaTucs a60 icTv caMoCTiliHO. | TaK 1,5 micaus BiIHW MU 3 HEO
NPOXWNK i BOHA notim nomepna. Bes okynaujs 6yna 1,5 MicsiLi i Topi 8 NOKKU-
Hyna ropog, Yepes nons 60 popora byna 3a6nokoBaHa. Npobnema ans MeHe
9K NEHCIOHEPKY, BOHW He AatoTb CTaTyCy AN OTPUMAHHA 20% HapbaBKu Anis
neHcii. 1 NpoXMBato 3 AOHBKOIO i BeCb MaTepianbHWii TArap Ha ii nnevyax. BoHa
npautoe OHNaliH, a A C BiTbMK agornomarato, rOTOBJIO DKY.
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IpuHa xunas ManeHbKOMy MicTeyky. Matoyn AUTWHY 3 Bafamu He 6yna 3ago-

BO/I€Ha TuM, L0 BOHa MOXe faTu gns i PO3BUTKY. CknagHo 6yno nnanysaTy
MaibyTHe. Tpeba 6yno pobutu pilyyi Kpoku.

Cranacs BiiiHa, sika PO36una BILEHT yci nnaHu. MaiibyTHe XunTTS 6yno 3pyir-
HOBaHe, aK 3gaBanocs.

Bigiiwoswm Tpoxm Bif WOKy, noyana AymMaTu aKi BapiaHTn € Hapasi gns
CraciHHs. B uyeli yac POAWYI 3aNponNoHyBanu utK B iHLLOMY 30BCiM He3Ha-
iomomy micri. Monpwu Bci CKNagHowWi Mu Buixanu , i3 yacom apanTyBanuce.
3aBasKu teiicbyky 3Haiiwna FPYnn ncnxonoriyHux nigTpumok. | TPEeHiHrK
AOMOMOINN CTaTh LOBONI BNEBHEHOI B HOBUX 06CTaBMHax 6e3 Apysis i pig-

HUX. A TONOBHE Y AUTUHM BUManboByeThbcs Kpalwye ManbyTHE, Hix B pigHomy
MiCTi.

n i HyKa-
K11, NPOBOAMNA 4ac 3 AiTbMU, OHY
)

AH . cA.
9 )xNa HOPMANBHUM XUTTSM. pory/ e Ba)(KO NOBIpUTM. Ane Tak cTano

- BinHa. B 1| ilwnna BUIxaTu
a.lpantom-—B nTU. Bupiw
i nop'o'ponéyci?a?namgl [lye BaxKo Lie 6yno neperoc
Micsiub nig o :

NTN XKUT-
iTKHYANCA — Lie 3HaNTN
; e 3 4MM 3iTKHY. o s
icue - y CxipHuuo. fep ; ~ e KypopTH ,
B besneue MICLE Mi)c/uesinmrHynm 3 Hac BeNMKi rpotwi. Bo e ky

a.
no. Ane 3Hanwn

: nucs. [lasa-
; OTiM aganTyBanuc:
KO MiBPOKY. A 1 aTu
4K BOHM rosopuau. flyxe 6yno B6a'|);|(bLLl pelueBLue XUTNO. Mouany NpUBKA

I MOXN-

i b. € WO IcTn, €
Te He CTPINAKTD. u
o ﬂpcz) cnatu. 5 cTana iHwoto mop,mHoMloa,“gwl
yunacs obxopuTucs MlHIMyM()BI\Z.e il
oui. .
a Lle 3aKpWBaELL :
a6 Ho. Bce byge Kpauie |

I TPOXV TyMaHITapKy. Hamuu:v|
ncyuxonoru. | My MpocTo XM1B

i KilH
BicTb rynsTv no Aicy. Mpocro cno

aB
AKOI HEe M€ 3HaYeHHs, fie XUTH, H

i BCiM, MBY B KiMHaTi 3 Ha : "
;Bapzmwpz: Icilcalihln{ﬂnm. ;Il »uBa i 3poposa. A Aani Byae BvA
v

i »uTun gani.
Kpalue. MoTPIBHO 3 LM 3MAPUTUCA | HKUTWU G

Ana mene Biiinga novanace

32014 pok , KON g 3
doHeubk (06nacHoro LeHT .

pYy) no ManeHbKoro mij
B Tumani No3HaiomMunace 3 Maiiby

Micns 24 notore [2022 POKy] Hawa
ByBatuce, 60 $akTUyHo 3 ManeHbK

MylleHa 6yna suixaTy 3 MicTa
cTa /luman, wo Ha AoHeuyuni.

THIM Y0N10BiKOM j Hapoaunucs pity,

PoanHa gosro e HaBaxxyBanacp €BaKyo-
MU AiTbMY ixaTy He Byno kyau.

SAKuxock cneundivyHmy NnoTpe6 He m

AEMO, BOHU 3arasiphj N5 BCix
AfianTyiock 3aBAAKU fiTaM. Bony 3 g "

€ peceneHuyia,
anMatoTb 99% morg vacy.
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